
Informations vibratoires de : Guide 

 

Moldavite : Sa vibration pénètre dans nos résistances avec force et douceur, aidant à la 

dissolution des blocages qui gênent notre évolution. Il est temps de vous libérer 

d’émotions bloquées mais également de tensions physiques locales. Votre coeur se libère, 

il s'ouvre à votre identité vraie. Votre chemin de vie authentique se dévoile et vous permet 

de prendre conscience du choix de votre incarnation.  

Je suis le point de départ de toute démarche consciente de transformation 

personnelle, d'ouverture à ce qui est, à ma véritable nature. 

 

 

Opale verte : Sa vibration guide notre conscience vers une vision plus positive de la vie. 

C'est le bon moment pour prendre du recul, pour retourner la carte de la peur afin de vous 

orienter vers vos désirs, vos aspirations. Ainsi vous pourrez remettre chaque chose à sa 

place en trouvant des solutions au lieu de rester paralysés par les problèmes. Lors de vos 

phases de repos vous pourrez renouveler plus facilement vos forces et régénérer vos 

cellules, offrant un sommeil serein et réparateur.  

 Je me laisse renaître à la vie.  

J'accueille ce nuage de tendresse sur tous les plans de mon existence. 

 

 

Aventurine : Sa vibration anti-stress permet de garder l’esprit ouvert et un bon self-

control. Inutile de vous laisser dominer par des émotions qui ne vous apporteraient rien de 

bon. Si vous avez une tendance au perfectionnisme appuyez-vous sur sa vibration pour 

lâcher un peu de lest. L'ouverture de cœur vous aidera à sortir de cette situation confuse.  

Je prends du recul face aux situations qui me perturbent. 

Je garde mon calme en toute chose. 

Infos + : La vibration de quartz rose serait une très bonne association. 

 

 

Larimar : Sa vibration protège de l’hyperactivité qui est source de stress. Elle facilite la 

vie en nous permettant d'aller vers plus de paix intérieure, d'intuition et de sagesse. Il est 

temps de vous apaiser des tensions mentales et émotionnelles qui perturbent votre corps. 

Exprimée ou contenue, vous êtes dans une période de forte irritabilité, voire de colère 

provoquée par une révolte intérieure, libérez-vous de ces non-dits (et de ces problèmes de 

gorge ?).  

J'accepte l'abondance sans effort et sans stress... vers la paix intérieure. 

Infos + : Excellente association avec le Quartz rose pour guérir les blessures de l’enfance. 
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Crocus d'automne : Je serai le contact avec votre guide spirituel. Je m’élève et me 

connecte. Il est temps de transmettre votre savoir, laissez vivre vos idéaux. Je vous aiderai 

à formuler vos discours, osez enfin vous exprimer.  

 

 

Euphraise hérissée : Qu’elle est votre réceptivité face aux mystères ? Je vous ouvre les 

portes de l’inconnu. Je développe vos qualités initiatiques sur tous les plans. Observez bien 

les signes au-delà de vos croyances et vous verrez un univers des possibles se dessiner 

devant vous.  

 

 

Épicéa : Chaque pas est un nouvel ancrage, une nouvelle naissance, je vous ouvre les 

portes dès que vous me le demanderez. Je protège la femme qui est en vous, et l’enfant à 

venir. Mon besoin d‘évolution me pousse à bien m’enraciner pour ne pas me perdre.  

 

 

Arbousier : Sentez-vous cette puissance qui émane de la nature ? Je suis le liant qui crée 

les connections nécessaires entre tout… j’ai le poids de cette responsabilité que j’assume 

pleinement, fière d’apporter ma pierre à l’édifice dans la synergie des règnes.  

 

 

Guépard : Incarnant la puissance vitale, le Guépard doit prendre des décisions majeures 

rapidement. Il enseigne la rapidité de réflexion qui mène à la prise de décision. Il est temps 

d’avancer sur votre chemin de vie. Vous devez apprendre la vivacité d’esprit, c’est une 

étape importante de votre évolution… qui mène à la confiance en vous. Lorsque vous vous 

sentez bloqué et limité, l’énergie du guépard vous apportera l’élan nécessaire pour 

accomplir vos actions avec une grande efficacité.  

J’utilise le temps et mes ressources avec discernement. 

Je prends une décision maintenant et j’agis. 

 

 

Lapin : Aimable et honnête le Lapin comme le Lièvre sait observer les détails pour 

détecter les dangers ou pour voir à l’intérieur de nous notre part d’ombre. Osez affrontez 

vos pires cauchemars. Vous aurez le courage de les dépasser pour ne plus en être 

dépendant. Vos ombres n’existeraient pas sans votre lumière, elles font partie de vous. 

Vous avez la capacité de les surmonter. Ainsi le cœur léger vous pourrez vivre pleinement 

l’exaltation qui suivra votre renaissance.  

J’affronte mes peurs avec courage. 

J’apprécie la vie, aussi éphémère soit-elle. 
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Aigle : Baptisé "l’œil du ciel", l’Aigle ouvre au divin, créant un pont entre la Terre et le 

Ciel. Il vous permet de réaliser vos aspirations par une vision claire du futur. Il éveille le 

visionnaire qui est en vous au-delà de ce qui semble réaliste, au-delà de vos croyances 

limitantes. Votre chemin est plus clair, avec des reliefs. Vous entrez en communication 

avec vos guides spirituels.  

Je me concentre pour prendre de la hauteur au delà de mes croyances. 

J’ose concrétiser mes rêves dans l’univers de tous les possibles. 

 

 

Tortue : À la fois le symbole de la Terre-mère et de la sagesse introspective, la Tortue 

vous accompagne à ressentir un ancrage profond et l’Unité avec la création. Assimilez les 

expériences passées en comprenant vos émotions pour retrouver la connection à la Vie, 

c’est là la clé de la sagesse. Imprégnez-vous de la nature, prenez le temps de regarder 

autour de vous et en vous, vous y découvrirez un chemin simple vers la Paix.  

Je sais distinguer la solution la plus judicieuse. 

J’avance posément vers la sagesse de l’Amour. 

 

 

Filtre : Bleu - La couleur Bleue est recommandée pour les enfants hyperactifs ou les 

personnes surmenées. Elle a des propriétés antiseptiques et traite les inflammations. Elle 

favorise la relaxation, améliore le sommeil et minimise les troubles liés à la 

ménopause. "J'ai besoin de m’exprimer d'oser marquer mes limites, de Paix." 

 

 

Forme : Hypercube - Cette Hyper-forme permet de gagner en profondeur par la 

généralisation de l'hexaèdre à toutes les dimensions de la matière et des plans. L'Hexaèdre 

apporte la stabilité, l'enracinement dans le monde matériel. Il aide à être sur terre, dans 

l’ici et maintenant. Il peut apporter un ancrage lors de vos méditations. 

 

 

Son : 174 Hz - Cette fréquence sonore crée une base stable pour l'évolution et 

l'accélération de la conscience. Elle tend à réduire la douleur physique. Elle apporte un 

sentiment de sécurité, de sérénité. 
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